die Gesundheit

Was sollte man essen, um gesund zu bleiben?

Was ist gut für die Gesundheit?

Was ist schlecht für die Gesundheit?

Was machst du, um fit zu bleiben/ für deine Gesundheit?

Treibst du viel Sport? (täglich, …)

Wie viel Obst und Gemüse isst du?

Welche Sportarten sind am Besten für die Gesundheit? Warum gerade diese?

Was machst du, wenn du  krank bist?

Was  machst du, wenn du zum Beispiel  die Grippe hast?

